4. pebpyap

CBeTrcku AaH
bopbe npoTuB paka

[pPaAckv 3aBOA 3a [aBHO 34paB/be beorpag,



* Pak npeacrtaBs/ba 3aje4HMYKM HA3MB 33
ymMTaB HM3 0bo/berba 3a KOje je 3aje4HNYKO
cnegehe:

° y ogpeheHom geny Tena, hennje otnoumnmy
HEeKOHTPO/IMCaHU pacT u geoby

LTa je TO pa K? - oBe henunje ce Mmory npownpuT u pasopuTu
OKOJIHa TKMBA, Kao U yja/beHe opraHe

- KopucTe ce 1 HasnBn MaUrHU TYMOPU UK
MaJIMrHe Heora3me




* Pak je 610 oagrosopaH 3a ckopo 10
MWJIMOHA CMPTHUX CAyYajeBa Y CBETY
TOKOM 2020.

* Y cBeTy cy, npema b6pojy HOBUX C/lyvajeBa
y 2020. Hajy4yecTanunju obamum paka

Kosvko je pak buau:
° pak Agojke

* pak nayha

° pak gebenor upesa

° pak npocrarte

° paK Koxxe (HemenaHOMCKM)

yyecTasia bonect?

* pak xenyua




41.78¢4 obonenux, 19.979
yMpPAUX*

Cpbuja
2021.

* Boaehu yspoum oboneBama n ymmparsa og, pakay
FOANHA :
HaLLOj 3eM/bW FOTOBO CY NAEHTUYHU Bogehum

y3poumma oboneBara  CMPTHOCTU O, MAJIUIHUX
Tymopa y BehnHu 3eMasba y pasBojy.

*W3Bop: https://www.batut.org.rs/download/publikacije/MaligniTumoriURepubliciSrbiji2021.pdf



Hajuelwhe

* pak nayhau

pelel _ bpoHxa
nomysalvijy * pak aebenor
Cpbuje, 20248 Lpesa

* paK npocTare

JIOKa/I3aLIZjEN. Ko mylukapaua:

 KoJ >eHa:

pak Aojke

pak nayha n 6poHxa
pak gebenor upesa
pak rpavha
MaTepuLe



lTa y3poKkyje

PaK?

* HacTtajare paka oTnoumme TpaHcpopmalmjom

HopmasiHe henuje y maaurny heanjy

* OBaj npouec je 0bnyHO nocTeneH, n kpehe ce og,

MOYETHOr pa3Boja NpeKaHLuepcke nesuje, 40
HaCTaHKA MaJIMFHOT TyMopa

© Crapeme 1Ma Be/IMKU YTULA] — y4ecTasiocT nojase

paka 3HayajHo ce noBehaBa y KaCHUjUM rogmHama
XMBOTA



* MocToje 4 rpyne ¢pakTopa Koju Mory Aa
Y3POKYJy pak:

* NeHeTcku pakTopu

lTa y3poKkyje

* ®usunukm areHcm (Hnp. UV u joHunsyjyha

Pa & 3payer-a)

© XeMujckm areHcum (HNp. a3becT, adp1aTOKCUH,
apCeH, KOMMNOHeHTe AYBaHCKOI ANMA)

* Buonowkwm areHcu (HNp. ogpeheHe BUpycHe n
bakTepumjcke nHpekumje)




* MNocToje n 6pojHM paKTOpU pMU3MKa KOju Cy NOBE3AHM Ca
HaCTaHKOM paka. HajsaxxHuju cy :

* Ynotpeba gyBaHCKMX NPOM3BOAA

- KoH3ymaumja ankoxona

LUTa y3pOKyje * HenpaBuiaHa ncxpaHa

* ®nanuyka HeaKTUBHOCT

© XpoHuuHe nHeekumje (Hnp. xenatutuc b n L)

PaK?

* MpBa 4 nobpojaHa ¢pakTopa pU3nKa NOBE3aHU CY Ca
HAaCTAHKOM U APYrMX XPOHUYHUX He3a3paHux boiectum —
6onecTun cpua n KpBHUX cyaoBa, wehepHa bonect




Koju ¢y cMMRToMM

1 3HaLW MojaBe
paKa?

* BpojHu cy moryhu cumntomu 1 3Haum, a bonect

4eCTO He Aaje HMKaKBe NpomMeHe

° Beoma je BaxxHO 06paTuTh Naxry Ha HeobjawwwnBe

Te/1eCHe NpomMmeHe

- OBe nojaBe mory 6UTK nocnegmua 6pojHUX Apyrux

6osiecTn 1 cTakba, a/n je BaXKHO Aa ce obpaTtuTe
nekapy Kako bu ce yTBpAMIa NpaBa NpupoAa
MPOMeHa



Koju cy cMMATOMM

M SHaLV MOjaBe
paKa?

* Ysop nam kBpXuMuUa y gojum — obaBesHo ce obpaTtuTe

nekapy, nocebHO ako ce BEIMUYNHA NMPOMEHE MeHA

- Kawasb, 60n y rpyauma, Kpatak gax — CBakako

3aXTeBajy KOHCYATauWje fiekapa (jep Mory ykasmsaTtu
Ha 036M/bHa aKkyTHa CTama), @ NocebHO ako TPajy Ayxe
04 3 Hejesbe

* NMpomeHe y paay ypeBa — 6110 KOju 04 HaBeAEHMNX

CUMMTOMaA 1 3HAKOBA 3aXTeBajy NOCETY s1eKapy,
nocebHO ako Tpajy BuULUE OZ HEKOJIMKO HeAesba:
* Kpsy ctonmum
* Mponus nan 3aTBop, 6e3 jacHor pasnaora

- Ocehaj HenoTnyHe McNpaXxHEeHOCTM HAaKOH OA1aCKa Y
TOoanet

* BonoBu y Tpbyxy naum umapy
* Yecrta HagyToCT



- KpBapema — cBako HeobjallbMBO KpBapeHe 3axTeBa
Aa ce obpaTuTe nekapy:
* KpBy mokpahwu
* KpBapeme nsmehy aBa MeHCTpyasiHa KpBapema
* KpBapeme 13 umapa

Koju cy cMMATOMM

_ * KpB y ucnsbyBky
N SHALW TOJaBE - KpBs y noBpaheHom cagpxajy
paKa?

- Heo6jawmue ryburtak tenecHe mace -

* 0baBe3HO Ce jaBUTe leKapy ako cTe HeobjalHMBO
N3rybumam Ha TeXXUHU y NPeTXoAHOM nepuoay, (Hrp.
aKO CMarbeHe y Te/IeCHOj Macu HUje nocaeaunua gnjete
nnn emsmnukor sexbara)




* NMpomeHe Ha KOXU — noTpebHoO je aa ce obpaTtute
NleKapy ako NpUMEeTUTE NPOMEHE Koje CY:

* HenpaBuaHor nav acumeTpmnyHor obamka

KOj 4 Cy CAMITITOMWU * HenpaBuiHe nBuue ca HazynyeHnm obogom

* MewaHo npebojeHe — HMp. 6paoH, LpHO, LLpBEHO, po3e

M SHaLV MOjaBe

- Behe og 6 mm y npeyHunky (anm mory ga 6yay vt marou)
Pa Ka? © Y3AUrHyTe 0J, OKOJIHE KOXe

- MNpekpuBeHe kpacTama, kpBape uau cepbe

* lMNoka3syjy npomeHe y 6110 K0joj oamum




* Buwe og 1/3 cBMX cayyajeBa paka je nocaemua:
* rojasHOCTK
° HernpaBwu/iIHE UCXpPaHe
* $pU3nMUYKe HeEaKTUBHOCTH

IHa Koje y3poKe

PaKa MOXeEMO A3

* Myweme - cBakM 7. nyway o6oau og paka nayha
VTNYEMO?

* KoHsymupame ankoxona nosehasa pu3mK o4 HaCTaHKA
paka ycTa, Xapena, Aojke, aebenor upesa u jeTpe.




* MNoeehaH pusnk oa gobujarba CBMX BPCTa paka Koxe

: y3poKyjy:
IHa Koje y3poKe
Paka MO>XEMO Aid * CBaKa npeTepaHa U3/10)XKEHOCT CyHYeBOj CBET/IOCTH
YTI/I‘-—IEMO? * CJINYHO BaXM U 3@ U3/I0XKEHOCT BELITAaYKMM U3BOPUMA

CBET/I0CTH, KO LITO Cy COapUjyMm




* OKk0 30% CBMX CMPTHUX UCXOAA O4 MaAUTHUX bonectun
HacTajy Kao nocaeaunua :

HesapaBu

° nywema AyBaHa

XNBOTHW CTNJIOBU
° MpeKoMepHe TenecHe TeXUHe
HOCE BUCOKY LIEHY ° HenpaBUWJIHE UCXPaHe

° HeAOBOJ/bHe pU3MUKE aKTUBHOCTH
° KOH3yMauMje asikoxosa




© XpoHu4He nHdekumje Bupycnuma xenatutuca b uam L
— n3a3nBajy pak jeTpe

CBaku geceiv

cnyqaj PaKe je * IHpekunja XymaHUM nanuaoma BUPYCOM — y3poKyje
nocjaeanilc pak rpanha matepuue

MHPEKLN|E

* Mndekuuja Helicobacter pylori — nose3saHa ca pakowm
KeNyLa



* CKPUHUHT paka Aojke:
° XeHe 50-69 rogmHa
* MamorpadCku npernean Ha ABe roguHe

HaLI,l/IOHaIIHl/I * CKPUHUHT Ha KapuuHowm rpavha matepuue:

° XeHe 25-64 roamnHa

NPOrpPamu 33
CKPVHWHT paka roAnHe

° rMHeKosIoWKM nperneg v Man TecT jegHOM y TpU

- CKpUHUHT Ha pak gebenor ypeBa
* Ocobe oba nona 50-74 roamHa

° TecTUpare Ha CKPUBEHO KpBapehe y CTOANLM jeJHOM
Y ABE rogunHe




* MNpeBeHymnja
° YCBOjUTU 34paBe XMBOTHe CTU/0Be
° VI36aLI,VITVI wretTHe HaBuke

l11Ta cBako 04 Hac

MOXXe Aa YYNHWN? - PaHo oTKpuBate

° peAoBHa KOHTPO/1a 34paB/ba Koa n3abpaHor sekapa
° 04,a3VBatbe Ha OPraHM30BaHM CKPUHUHT




